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En las últimas dos décadas, Dios me ha brindado el previlegio de compartir la pasión de discipular a 
otros para Jesucristo. Han sido años de mucho aprendizaje para reconocer y dejar actuar al Espíritu 
de Dios en la vida de las personas. Ver vidas transformadas a la imagen de Jesucristo, aún es posible.  
 
Estoy convencido de que las personas no cambian por grandes conocimientos, sino cuando reconocen 
la acción divina, la miscericordia y la fidelidad de Dios en las vidas de otras personas, y que esa misma 
oportunidad está a su alcance. Este es el poder de testificar y compartir el mensaje de salvación. Los 
cristianos debemos llevar a otros a Jesucristo, quien es el único camino, verdad y la vida (Juan 14:6) 
con la ayuda del Espíritu Santo.  El apóstol Pablo no pudo decirlo de mejor manera en 2 Corintios 3:2-
4 (Reina-Valera 1960): “2Nuestras cartas sois vosotros, escritas en nuestros corazones, conocidas y 
leídas por todos los hombres; 3siendo manifiesto que sois carta de Cristo expedida por nosotros, escrita 
no con tinta, sino con el Espíritu del Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en tablas de carne del 
corazón. 4Y tal confianza tenemos mediante Cristo para con Dios.” 
 
Estamos en tiempos difíciles, donde nuestra fe y convicciones en Jesucristo se están poniendo a 
prueba día con día. El mundo se presenta con mucha incertidumbre y el mensaje de las Buenas 
Nuevas es más que vigente y debe encarnarse en nuestras vidas. Personalmente disfruto enseñar las 
verdades bíblicas, pero sinceramente me fascina compartir mi vivencia diaria con Dios. 
 
Es así como tomé el tiempo para profundizar el estudio en la palabra de Dios, y con mucha humildad, 
tomarme la atribución de invitarlo a que juntos podamos descubrir los grandes principios bíblicos que 
nos permitan conocer, atesorar, cultivar y compartir el Fruto del Espíritu mediante el presente curso 
de la Serie Formar Virtudes Cristianas. 
 
Gálatas 5:16-23, nos enseña una valiosa revelación que nos permite reconocer una realidad espiritual. 
Que existen dos tipos de fuerzas antagónicas o contrarias que pueden actuar en nuestras vidas: los 
deseos de la carne y la guía del Espíritu. Nostros decidimos cuál de las dos tendrá el control de nuestra 
vida. Cuando andamos o vivimos en el Espíritu producimos frutos o virtudes que nos acercan a la 
gracia de Dios y glorificar su santo nombre. Es así como Dios ha provisto 9 virtudes cristianas que se 
integran y complementan para reflejar un mismo fruto del Espíritu Santo (Gálatas 5:22-23). Estas 
virtudes son:  
 

 Amor   Paciencia  Fe 

 Gozo  Benignidad  Mansedumbre 

 Paz  Bondad  Templanza 
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El contenido del curso El Fruto del Espíritu se desarolla en 3 módulo que se deben recibir de 
forma secuencial: 
 

Módulos del Curso: El Fruto del Espíritu 
Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3 

 Sesión Introductoria  Sesión Introductoria  Sesión Introductoria 

 Sesión 1: El Fruto en el 
Reino de Dios 

 Sesión 1: El Espíritu 
Santo en acción 

 Sesión 1: Fe 

 Sesión 2: Amor   Sesión 2: Paciencia  Sesión 2: Mansedumbre 

 Sesión 3: Gozo  Sesión 3: Benignidad  Sesión 3: Templanza 

 Sesión 4: Paz  Sesión 4: Bondad  Sesión 4: Evaluación del 
curso 

 
El presente material corresponde al contenido del Módulo 3 del curso El Fruto del Espíritu, el 
cual tiene una duración de 5 semanas, en las cuales se tiene programado que reciban: una sesión 
introductoria, y 4 sesiones de contenido. Esperamos que los participantes que reciban el curso 
lograren conocer, reflexionar y practicar los fundamentos bíblicos para desarrollar las virtudes 
cristianas del Fruto del Espíritu. Además, tendrán la oportunidad de ejercitar las siguientes 
disciplinas espirituales: memorización de versiculos, tiempo personal con Dios (lectura diaria de 
la biblia y meditación semanal), tiempos de ayuno y oración, entre otros que les ayudarán a 
formate como discipulo de Jesucristo.  
 
Deseo que esta experiencia sea plenamente satisfactoria y perdure por el resto de su vida. 
 
Con apreciable afecto, 
 

Ricardo Salazar 
Director de Visión Discipulado 

 vsdiscipulado@gmail.com 
 www.visiondiscipulado.com 
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REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES 
Los participantes serán seleccionados considerando los siguientes requisitos: 

 Cristiano(a) y de buen testimonio 

 Identificado con la Iglesia local. 

 Con compromiso y responsabilidad demostrada en tareas asignadas en la iglesia. 

 Dispuesto a aprender y con deseo de compartir con otros. 

 Obediente a la autoridad. 

 Tener una edad mínima de 18 años de edad. 

 Contar con una cuenta de correo electrónico y conexión a internet por medio de un 
dispositivo móvil, tablet o computadora (para cursos virtuales). 

 Disponer de al menos 6 horas semanales para realizar las actividades del curso. 
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HOJA DE COMPROMISO DEL DISCÍPULO(A) 

 
Líder del GRUPO: _____________________________________________. 

 
Fecha: __________________________ 

 
Como miembro de este grupo de Discipulado, por este medio expreso mi conocimiento de las 
condiciones y compromisos que asumo voluntariamente al incorporarme a un grupo de 
Discipulado, los cuales se mencionan a continuación: 
 

 Asistencia CONTINUA a las sesiones de discipulado. Me comprometo a asistir 
continuamente a las sesiones del discipulado, y no puedo faltar a más de dos sesiones 
grupales en este curso. 

 Recibir TODAS las sesiones del discipulado. Si por cualquier motivo llego a faltar a alguna 
sesión de este curso, me comprometo a realizarla(s) y a programar una reunión con mi 
líder para reponerla(s).  

 Asistencia PUNTUAL en las sesiones. A partir de la hora acordada por el grupo solo tendré 
10 minutos de espera, en caso de tener algún retraso. En caso que llegue tarde, podré 
entrar y participar en la sesión, pero tengo conocimiento que cada 2 llegadas tardes 
equivalen a 1 ausencia.   

 Respetar sobre cualquier otra actividad, las fechas y horas de las sesiones de discipulado, 
las cuales han sido acordadas previamente por el Grupo. 

 Presentar las tareas o compromisos relacionados a las sesiones de discipulado en las 
fechas y horas acordadas. 

 Respetar el Acuerdo de CONFIDENCIALIDAD. Todo lo que se hable dentro de las sesiones 
del discipulado no podrá ser divulgado con otras personas ajenas al grupo de discipulado. 

 Todas estas condiciones fueron hechas de conocimiento por el Líder del GRUPO, al 
momento de iniciar el curso de discipulado. 

 
Consciente que cualquier incumplimiento a estas condiciones implica mi declinación de éste 
grupo de discipulado, firmo voluntariamente en señal de aceptación:  
 
 
NOMBRE DEL DISCÍPULO(A):  _________________________________________ 
 
FIRMA:    _________________________________________ 
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REGISTRO DE CUMPLIMIENTO 
Indicaciones: al finalizar cada sesión identifica las actividades que has realizado en la semana y 
que otro(a) compañero(a) de tu grupo complete en la parte de regristro, colocando la fecha 
cuando verificó su cumplimiento. 

TEMATICAS/SESIONES REGISTRO 

Sesión Introductoria  

Sesión 1. La Fe  

Sesión 2. La Mansedumbre  

Sesión 3. La Templanza  

Sesión de Evaluación   

  

MEMORIZACIÓN DE VERSÍCULOS  

Título: “La Fe”,  Hebreos 11:6 (RV-1960)  

Título: “La Mansedumbre” Mateo 11:28-30 (RV-1960)  

Título: “La Templanza”, 1 Pedro 1:13 (NVI).  

  

JORNADAS DE AYUNO Y ORACION  

Jornada Sesión 1  

Jornada Sesión 2  

Jornada Sesión 3  

  

OTRAS ACTIVIDADES  

Participación en jornadas de ayuno y oración semanal (3 jornadas)  

 

CRITERIOS DE EVALUACION 

Actividades evaluadas        Puntuación 

 Realización de estudio (3 estudios)     : 30.00 

 Participación en reuniones de discipulado (3 reuniones)  : 15.00 

 Realización del Tiempo Personal con Dios (15 dias consecutivos) : 15.00 

 Memorización de versiculos (3 versiculos)    : 15.00 

 Participación en jornadas de ayuno y oración  (3 jornadas)  : 15.00 

 Realización de evaluación      : 10.00 
Total         : 100.0 

 
Reglas de calificación 

 Todas las actividades evaluadas será claramente informadas, indicando el tiempo en 
que deben ser presentada y la puntuación que le corresponde. 

 Las actividades que se presenten en fecha posterior, será calificada con un máximo del 
80% de la puntuación informada. 

 Nota mínima para aprobar el curso: 70.00 
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Actividades de la semana 
Durante la semana de la sesión introductoria, realiza las siguientes actividades:  

 Lee la presentación del curso (Pág 2 y 3).  

 Lee los requisitos de los participantes (Pág. 4). 

 Complete la hoja de compromiso del participante (Pág. 5). 

 Lee la hoja de registro de cumplimiento (Pág. 6). 

 Lee los criterios de evaluación del curso (Pág. 6). 

 Lee las actividades del curso (Pág. 7). 

 Lee las tareas para la Sesión 1 (Pág. 8). 

 
ACTIVIDADES DEL CURSO          
Semanalmente los participantes que recibirán el curso, deben desarrollar una serie de 
actividades y destinar el tiempo necesario para su realización: 
 

 Ejercitar la memorización de versículos claves de la Biblia en temáticas vinculadas a la 
formación y multiplicación de discípulodiscípulos. En la la semana, busca el espacio para 
memorizarte y repasar los versiculos; unos 5 minutos diarios podrias destinar.  Ver 
indicaciones para la memorización de versículo y el set de versículos a memorizar en el 
recurso anexo (Pág. 35, 36 y 37) 
 

 Realizar diariamente su Tiempo Personal con Dios, destinando al menos 15 minutos al 
día para lectura de una porción de la Biblia, registro de los pensamientos de Dios hacia su 
vida y respuesta en oración con Dios. Se establece una meta de 15 días de registros 
consecutivos que debe cumplir el participante. Ver indicaciones para realizar Tu Tiempo 
Personal con Dios y encuentra el formato para su realzación en el recurso anexo (a partir 
de la Pág. 38) 
 

 Realización del estudio semanal, considerando diferentes temas que buscan descubrir los 
principios de Dios para fortalecer su relación diaria con Dios. Mediante estos estudios 
podrás descubrir los fundamentos bíblicos para formar convicciones y tomar decisiones 
que glorifiquen a Dios. Se estima que puedas destinar de 1 a 2 horas  a la semana para 
realizar esta actividad. 
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 Participa de los tiempos de ayuno y oración semanal que se establezcan durante la 
realización del curso. Estos tiempos son muy importantes para fortalecerte 
espiritualmente a cada participante y para preparar el montaje e implementación del 
discipulado en tu congregación o grupo de cristianos. El grupo de discipulado debe definir 
un día a la semana para realizar el tiempo de ayuno y oración.  
 

 Finalmente, participa en las sesiones semanales de tu grupo de discipulado (en formato 
presencial o video conferencia) donde podras compartir tu semana con Dios. En esta 
reunión se realiza un repaso de todas las actividades realizadas en el curso durante la 
semana anterior. Resulta altamente satisfactorio compartir y aprender de las 
experiencias de todos los que conformamos el grupo.  

 


